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Prepararsi all’estate; parola d’ordine: via la cellulite

Con I'arrivo della bella stagione si ripropone il problema della “prova costume”.

Quei fastidiosi rotolini, quegli antiestetici accumuli nei punti dove non si vorrebbero.

Che fare? Tante sono le soluzioni pili 0 meno efficaci, piu 0 meno veloci che ci vengono proposte
in questo periodo, ma sono realmente la soluzione giusta?

Uno dei metodi piti nuovi e piu efficaci per combattere le adiposita localizzate e I'OUI, acronimo
che sta per Osmosi Ultrasonica Inversa. Di cosa si tratta? E un’attrezzatura che, tramite un
manipolo poggiato sulla cute, provoca uno svuotamento lento, ma progressivo, delle cellule
adipose; in altre parole le onde ultrasoniche fanno aumentare la permeabilita della membrana
dell’adipocita, le molecole di grasso fuoriescono all’esterno della cellula, vengono allontanate
tramite la via linfatica ed eliminate attraverso fegato e reni. Esistono due versioni: una piu soft
che prevede I'utilizzo della sola apparecchiatura e una strong dove, prima dell’OUI, viene fatta
un’infiltrazione di sostanza lipolitiche. Il tempo da dedicare? 30-40 minuti a seduta per un nu-
mero di sedute che va da 5-10 per la versione soft a 2-3 per |a strong.
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