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PRP l'ultimo ritrovato “naturale” per la ristrutturazione
della pelle e per la calvizie

Sempre pii1 oggi ¢'@ il bisogno
di sentirsi “bene con se
stessi” a qualsiasi eta e la me-
dicina é sempre pili sollecitata
da pazienti che chiedono di
migliorare il proprio aspetto,
I'equilibrio, 1'armonia. La me-
dicina estetica viene incontro
a queste esigenze, compren-
dendo tutte quelle cure e tutti
i trattamenti medici che, pur
riguardando l'estetica della
persona, vengono eseguiti in
modo non chirurgico, ovvero
senza mettere mano al bisturi,
ma attraverso iniezioni o altri
tipi di trattamenti medici. La
ricerca nel campo della medi-
cina estetica e del benessere si
rivolge sempre pili alla sco-
perta di prodotti il pii1 possi-
bile naturali e che non abbiano
fastidiosi e pericolosi effetti
collaterali. Il trattamento con
PRP (platelet rich plasma ) &
uno degli ultimi ritrovati in
questo campo. Di cosa si
tratta? Sono delle iniezioni di
plasma ricco di piastrine nel
sottocute. Da tempo si cono-
sce la straordinaria capacita
rigenerativa del PRP in odon-
toiatria, ortopedia, oculistica,

chirurgia; campi nei quali si &
sperimentato che l'utilizzo del
PRP stimola i processi ripara-
tivi e rigenerativi e quindi la
crescita dei tessuti e la produ-

zione di collagene. Ma come
avviene questo rinnova-
mento? Le piastrine concen-
trate rilasciano alcuni fattori il
PGDF (platelet derived
growth factor) e il TGF (tra-
sforming growth factor beta)
che hanno la capacita di favo-
rire la rigenerazione cellulare,
migliorando la risposta ai
danni biologici e favorendo la
guarigione delle ferite. Recen-
temente la medicina estetica
e del benessere ha fatto suo
questo straordinario tratta-

mento, applicandolo nella ri-
strutturazione della cute e
nella terapia della calvizie. La
PRP prevede un semplice pre-
levo di sangue venoso dalla
persona stessa che si sotto-
pone al trattamento, un pas-
saggio nella centrifuga che
permette la separazione del
sangue in tre strati: dal pitt
denso che corrisponde alla
parte corpuscolata (globuli
rossi) del sangue a quello in-
termedio: Il PRP o plasma
ricco di piastrine, che si pre-
senta sotto forma digel , e che
viene immediatamente iniet-
tato nella zona da trattare con
un ago molto sottile, a quello
meno denso. Il PRP accelera
la proliferazione delle cellule
staminali, favorendo i processi
riparativi e la rivascolarizza-
zione di pelle e cuoio capelluto,
oltre alla sintesi di collagene.
E un trattamento molto effi-
cace, sicuro e privo di reazioni
allergiche in quanto si tratta
di una sostanza, naturale, au-
tologa cioé che deriva dalla
persona stessa. Numerose
sono le applicazioni del PRP:
dalla chirurgia all'oculistica,

dall'odontostomatologia alla
chirurgia plastica ricostrut-
tiva, dalla medicina estetica
alla tricologia. In medicina
estetica si utilizza per la ri-
strutturazione e quindi il rin-
giovanimento della pelle del
viso, ma anche del collo, décol-
leté, mani, addome e gambe.
In tricologia questa tecnica
appare molto promettente
per contrastare la caduta dei
capelli, in alternativa a far-
maci anticaduta, spesso non
privi di effetti collaterali. Il
principio & sempre quello di
stimolare i fattori di crescita
dei bulbi piliferi ancora pre-
senti, ma non in grado di pro-
durre il capello. E utile
nell'alopecia androgenetica,
ma anche nell'alopecia areata
o in tutti quei casi di calvizie
non completa. I capelli comin-
ciano aricrescere dopo 1-2 mesi
dalla seduta raggiungendo il
massimo a 6 mesi. Il tratta-
mento & comunque ripetibile in
quanto, lo ripetiamo privo di ef-
fetti collaterali. Insomma un
trattamento semplice, sicuro,
ripetibile: che sia il segreto
delleterna giovinezza?
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