® M’Edicjﬁﬂ Estetica = Trattamanti viso & corpo = Botulino ¥
2 1 et = Thermage per la lassith cutanea < Epllazione permanente
8 DIETD!DQIU e Nufrizione = Tricologla e calvizie = Ringiovanimento cutanao
= Filler ¥

MEdiCiﬁU GE[‘IEFCI]E = ntolleranze alimentari

= Laser = Macchie i
= Macrolanea = Trap per capillari e vene varicosg
= Trattamanito celiulite = Dietologia
= Nutrizionsa = Fltoterapia ¥
H|HGIQUAH]HE SENZA BISTURI? OGGI SI p“ﬂ gnali di una cute che soffre! Iniziamo subito a rifornire la pelle delle s ..,-.,;_j.'
Rughe, pieghe, lassita cutanea, macchie, colorito spento, perdita dei volumi, che le mancano: I'acido ialuronico, per esempio, & “I'alimento” principe ¢
sono tanti aspetti della stessa condizione: I'inesorabile scorrere del tempo! pelle, non facciamoglielo mancare; ha un solo problema: per essere ver
La medicina estetica e del benessere, 0ggi, con le sue innovative tecniche, efficace deve essere iniettato sotto la cute, altrimenti ha poco o scarsg

sempre di pits permette di fare prevenzione, E poiché vale sempre il detto “pre- Ancora, se notiamo la comparsa di macchie sulla pelle, tugdiamula
venire & meglio che curare”, non aspettiamo che i segni della vecchiaia siano :ijuﬁﬁmimﬁ“ﬁﬁmiﬁ f;::m?a?:w che farle di
manifesti, preoccupiamoci da subito del nostr fisic
%m o e b gt E se non abbiamo avuto una buona cura della persona? E' orm
Ormai tutti conoscono i cardini del benessere: sana 42 Niente panico, prima di ricorrere al bisturi, Ia 0l
alimentazione, corretto stile di vita, adequata attivita medicina estetica e del benessere pensa anche a
 fisica, cura della persona. i questo: per le rughe della parte inferiore del volto
Assistiamo, a seconda delle mode, all'imperversare ¥ PI¥ TSNARNRIN | WAL DI, 0 nichrs Seis
~ di diete “miracolose”, che tanti affascinano per la volta I"acido ialuronico, sempre come filler (iniet- ‘
: Srolo al e edu Jos che, bome tabile); per le rughe della fronte, contorno occhi, ’ ”1' ﬁ ~

meteore. spariscono non na ci si accorae della contorno labbra poche gocce di botulino risolve
loro inutilita e, a volte, mm perimlnsitrﬂ'unica il problema; per la pelle rilassata del viso e d
vera alimentazione corretta, suffragata da decenni di studi scientifici in tutto corpo & il Thermage la cura adatta, so St
il mondo, & LA DIETA MEDITERRANEA, con il suo trionfo di frutta e verdura, olio ~ @PParecchiatura che in America é stata
@'oliva come condimento, legumi, pesce, poca carne e formaggi. E' cosi sempli-  "0Minata “il lifting della pausa prar
ce! n'e anche per nﬂilullte. apillari @
Avere una vita regolata, con la suddivisione dei pasti in 5 momenti, non cenare  Perdita di capelli ..
tardi la sera, bere poco o niente alcolici, assicurarsi un adeguato numero di ore  Una sola raccoma
di sonno, non affannarsi per riuscire a fare
tutto e subito, sono regole fondamentali per il
benessere.
Lattivita fisica deve essere adeguata all'etd, -
al proprio stato di preparazione aﬂeﬁm O e
essere fonte di stress, ma ul umu deve e '
costante e qnuﬁdhm, ove possibile
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