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Macchie: che fare?

Un problema molto diffuso sono le iperpigmentazioni o macchie della pelle.

Derivano da una eccessiva produzione di melanina, sostanza prodotta dalle cellule della cute che serve a
proteggere |a pelle stessa dai raggi solari.Varie possono essere le cause della formazione di tali macchie: la
prolungata esposizione solare, l'uso della pillola contraccettiva, I'assunzione di alcuni farmaci, residui di
cicatrici cutanee, la gravidanza. Importante per il trattamento & conoscere il tipo di macchia: lentigo o
melasma e la sua profondita: epidermiche, funzionali o dermiche.Per il trattamento dellé macchie i pee-
ling rappresentano una buona metodica, soprattutto di quelle epidermiche e in parte giunzionali, in quan-
to, rimuovendo lo strato superficiale della cute, asportano meccanicamente la zona ipercromica Un altro
valido presidio & rappresentato dalla Timedchirurgia, per le macchie singole epidermiche, giunzionali e
dermiche. Si tratta di un elettrobisturi temporizzato che, vaporizzando la cute pigmentata, forma una sot-
tile escara.La cute che si riforma assume un colorito normale. Un'altra metodica interessante & la luce
ultra pulsata. Ripetuti passaggi con manipolo di luce ultrapulsata rigenerano sia lo strato cutaneo superfi-
ciale, che quello profondo, portando ad una significativa riduzione elo scomparsa delle pigmentazioni
indesiderate.
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