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Peli superflui: un problema? B Dr.Zollino  ientiiien

Medicina Generale

| peli superflui rapprendano un problema sia igienco sanitario, vedi gli sportivi, che estetico. Da sempre si
& cercato di eliminarli con cerette, rasoi, creme; pill recentemente possono essere eliminati in modo
efficace utilizzando la luce pulsata ad alta intensita (IPL - Intense Pulsed Light), che distrugge in modo
selettivo il follicolo del pelo mediante energia che si converte in calore. L'epilazione pud essere eseguita
su tutte le parti del corpo ricoperte di peli superflui: nell'uomo specie il collo, la zona pettorale e il
dorso, nella donna il volto, le ascelle, le gambe, le braccia, I'inguine. Nella fotoepilazione IPL I'energia
termica viene diretta solo a livello del follicolo dei peli riducendo al minimo il rischio di danneggiare la
cute. L'energia luminosa viene attratta dalla melanina presente nel pelo, e raggiunge, distruggendolo, il
bulbo pilifero ma solo se si trova nella fase anagen cioé in fase di crescita attiva. Gli altri peli, che al
momento del trattamento depilatorio erano 'dormienti', dovranno essere trattati in una nuova seduta a
distanza di circa uno o due mesi, quando saranno in fase attiva. La depilazione con luce pulsata pud
portare ad una riduzione, che pud variare da soggetto a soggetto, dal 30 all'80% dei bulbi piliferi. Una
seduta di fotoepilazione dura alcuni minuti (da 5 a 60) e sono necessarie almeno 4-6 sedute a cadenza e * Dinter

mensile. | peli superflui vengono cosi - seduta dopo seduta - eliminati con risultati permanenti nel tempo. * Intolleranze alimentari * Trap per capillari e vene varicose
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