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edicina estetica si o medi-
cina estetica no? Dopo vari
servizi dedicati alla medici-
na estetica sulle pilt importanti testate
giornalistiche italiane, “Piti Salute & Be-
nessere” vuole offrire il proprio contribu-
to per descrivere lo stato dell’arte del set-
tore in Italia. Una galleria di ritratti di
affermati professionisti, protagonisti da

EDICINA E

TETICA

anni sul territorio nazionale. Pagine pre-
ziose di informazioni utili per conoscere
da vicino i temi piu caldi della medici-
na estetica. Ma anche una guida prezio-
sa in grado di orientare a una piti scrupo-
losa scelta degli specialisti presenti nelle
nostre regioni. Un'occasione irripetibi-
le, dunque, per informare in modo ele-
gante e qualiﬁcato un vastissimo numero

di lettori, attenti da sempre alle informa-
zioni nell’ambito della salute, ma anche
della sicurezza. Perché la bellezza, oggi
pitt che mai, non ¢ semplicemente ¢ sol-
tanto armonia delle forme, ma anche -
e soprattutto - un perfetto connubio di
fattori determinanti che, nella salute del
corpo e nel rispetto della propria perso-
nalitd, trovano la massima espressione.
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FOCUS MEDICINA ESTETICA

NELL'ESTETICA ARMONIA ED EQUILIBRIO

In alternativa alla chirurgia tradizionale
anche la radiofrequenza monopolare

er vivere bene bisogna sentirsi bene

con se stessi a qualsiasi etd e la medici-
na ¢ sempre pitt sollecitata da pazienti che
chiedono di migliorare il proprio corpo.
La medicina estetica va incontro a queste
esigenze, comprendendo tutt quei tratta-
menti che vengono escguiti in modo non
chirurgico. Ne patliamo con il dottor Lu-

igi Pietro Zollino, specializzato in dietolo-
gia, medicina estetica ¢ medicina termale
ad indirizzo estetico.

E possibile oggi migliorare il proprio
aspetto senza ricorrere al bisturi?

“La medicina estetica si pone come alter-
nativa alla chirurgia estetica tradizionale, li-
mitando 'uso del bisturi e mirando al be-
nessere generale e armonico della persona’.
Quali sono gli interventi pit richiesti?
“Filler di acido ialuronico e iniezioni di bo-
tulino, ma prendono piede anche la radio-
frequenza monopolare per contrarre cute e
tessuti, i vari trattamenti anticellulite non
chirurgici come la microterapia, 'osmo-
si ultrasonica, la radiofrequenza, e il nuo-
vissimo trattamento a base di iniezioni di
acido ialuronico macromolecolare per au-
mentare i volumi del corpo, come seno e

glutei, o per modellare polpacci e braccia”.
Come viene garantita la sicurezza nei
confronti del paziente?

“E rischioso affidarsi a mani poco esperte e
ricorrere a un trattamento senza studiarlo e
personalizzarlo. Importantissima & inoltre
la scelta del luogo in cui effettuare i tratta-
menti, che in alcuni casi deve essere sterile.
Ma nella medicina estetica & fondamentale
anche un costante aggiornamento. o par-
tecipo spesso a convegni nazionali e inter-
nazionali e corsi, leggo riviste scientifiche
specializzate e, soprattutto, cerco il con-
fronto con i colleghi di tutto il mondo”,

MANDURIA (TA)
tel. (+39) 099 9712227

www.dottorzollino.it

VISI PIU FRESCHI MA SENZA FORZATURE

Un volto giovane ma “falso” non pué essere la soluzione.
Al Centro Venus Laser Medical si interviene in modo soft

La dottoressa Stefania Bizzarri, che
opera presso il Centro Venus Laser
Medical in pieno centro a Roma, mette
al setvizio dei suoi pazienti una medicina
estetica interpretata in modo soft.
“Intervengo su tutte le parti del corpo,
ove sia necessario, ma trattare il viso ¢
Iaspetto che preferisco”, svela, perché
il suo obiettivo ¢ “ridare freschezza sen-
za far vedere che & ritoccato. Bisogna,
cioe, saper ridare i volumi che sono an-
dati perduti con I'eta - aggiunge - evi-
tando 'effetto di un viso falso”.
Professionalita, la sua, che si unisce ad
una sensibilitd particolare nel mante-
nere i tratti propri della persona su cui
interviene. Importanti, pero, eviden-
zia il medico, anche le nuove tecniche
c i nuovi prodotti a disposizione. “Ab-
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biamo filler molto piti fluidi a base di
acido ialuronico - elenca - vi sono bio-
rivitalizzanti a base di vitamine e an-
tiossidanti che si applicano sottocute
in luogo del botulino™. C’¢ inoltre un
nuovo ago cannula, piti lungo e flessi-
bile, la cui punta arrotondata consente
di non ledere i tessuti”. Accanto a tut-
to cio, conclude la dottoressa Bizzar-
ri, “¢ importante educare a un sano e
adeguato stile di vita: sport, protezio-
ne dal sole, dieta bilanciata con il sup-
porto di integratori e prodotti anti ra-
dicali liberi”.
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